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今年もあとわずかとなりました。寒さが増す中、真鶴デイサービスのフロアににぎやかな声があふれ、

笑顔がいっぱいです。笑い納めはまだまだこれからです。

11月から12月は手先を使った訓練や物忘れ予防の脳トレ月間となりました。

箱の中身はなんだろーなのかけ声でみなさん、こわごわ手を入れ触ります。

なんだろーな？
手触りだけで箱に入った品物を当てていただきます。触った感触だけで答え
をズバリ当てる方や目を閉じて匂いを嗅ぐ方。品物は今夜の職員の晩御飯の
おかずの糸こんにゃく、おやつのみかんやバナナ。いろいろありました。
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牛乳パックを切ったものを積み上げていくゲームです。単純に見えますが、
髙く積むのにはコツがあり難しいです。職員もチャレンジしますが、上級者にはかないません。
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　記録は31個！
　訓練よりも高く手があがってますね。

11月11日、オカリナサークル
かもめの皆様が演奏会を開いて
下さいました。秋冬の歌の演奏を
聴きながら歌うことを忘れて
うっとりしてしまいました。
毎回、オカリナの優しい音色が
心を洗ってくれるようで
「明日もがんばろう。」と
笑顔になりますね。

オカリナ演奏会

ジェンガ



新聞び りび
り 新聞紙を使ってする機能訓練のひとコマです。

まずは新聞を小さく小さく、ちぎります。
足で丸めたり、髙く上にパアーと投げてみます。

花甘藍はきゃべつです とんとん相撲、優勝！
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漢字クイズに

　挑戦中です。

紙飛行機を皆さんで作りました。
そしてセンターの端から飛ばします。皆さん、童心に帰って
おもいっきり 飛ばしました。
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ちぎった新聞紙は後日あるものに変わります。お楽しみに

真鶴町社会福祉協議会は、地域福祉の推進を

目的とした社会福祉団体で各種福祉サービス

や相談活動、共同募金運動など様々な地域

福祉活動を展開しています。

その一つとして、

を運営しています。

お気軽に見学・ご相談ください。

真鶴町老人デイサービスセンター

真鶴老人デイサービスセンターは

真鶴町社会福祉協議会が運営しています

紙飛行機大 会
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