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バレンタインおやつ作り
2月13・14・15日のおやつ作りはバレンタインに合わせてチョコレートを作りました。
1日目のチョコプリンは柔らかく優しい味でした。2日目のパフチョコは小さいものを
おやつにいただき、ハートの形はラッピングしてお持ち帰りされました。皆様それぞれ
大好きな大切な人にプレゼントされていました。

2月のおやつはバレンタインのチョコ作り。ハートの型にポン菓子と溶かしたチョコレート
を混ぜたものを詰めるというシンプルな作り方でしたが、チョコを割ったり、溶かしたりで
あまーい香りがセンターに流れていました。（内緒でつまみぐいした職員とご利用者も）
今回は初めてお持ち帰りされ、誰かにプレゼント という企画でした。
ご主人にお渡しした方や奥様にプレゼントされた方。ご家族と一緒に召し上がった方や、
お仏壇にあげてから、一緒に食べたと話される方など様々でした。
職員に愛を込めた・・・義理チョコをプレゼントして下さった方もいらっしゃいます。

♥

デイのご利用中に突然鳴るオルゴール。
毎回、違う曲に合わせて
手足の体操を始めていただきます。
毎日続けるミニ体操。
合言葉は楽しく元気に笑顔です！
ご自宅でも取り入れてくださると
いいですね。

ミニアスレク　はじめました

チェロコンサート

12月に好評だったチェロコンサート。今回はチェロにゃんずのお二人を
お迎えして開催しました。クラシックだけでなく、男はつらいよ　の
テーマ曲など聞き覚えのある曲もありました。
また、うれしいひなまつりやふるさとなどの名曲をチェロの調べにのせて
歌うことができ、ブラボーなひとときを楽しみました。



真鶴老人デイサービスセンターは

真鶴町社会福祉協議会が運営しています

真鶴町社会福祉協議会は、地域福祉の推進を

目的とした社会福祉団体で各種福祉サービス

や相談活動、共同募金運動など様々な地域

福祉活動を展開しています。

その一つとして、

を運営しています。

お気軽に見学・ご相談ください。

真鶴町老人デイサービスセンター

真鶴老人デイサービスセンターは

真鶴町社会福祉協議会が運営しています

真鶴デイ春場所

１月に開催された とんとん相撲の
成績を基に番付表が出来ました。
今月も10日から始まった大相撲春
場所に合わせて、真鶴デイでも
熱い闘いが繰り広げられます。
行司も呼び出しもご利用者が担当
されています。
職員は決め技の名前を勉強中です。

3月11日から22日　

とんとん相撲挙行仕候

テーブルボッチャ
ニュースポーツのボッチャも
人気です
目指せ！　東京五輪！

フライングディスク大会 3月7日（木）真身会の方々のご指導のもとフライングディスク
大会を開催しました。
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今月のレク予定
　とんとん相撲　春場所
　ニュースポーツ大会　　引き続きアスレク・コグニサイズ・脳トレ記憶
　工作・・・イースター動物作り
　おやつ作り・・・春の蒸しパン
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