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６月になり、雨の多い季節がやってきました。外は雨でもセンターの中は皆様の笑顔が

あふれて今日もピッカピッカの晴れ模様です。

５月30日水曜日、住民総参加のスポーツイベント　チャレンジデーが

開催されました。真鶴デイサービスにはひなづる幼稚園の園児が訪れて

一緒に体操・ゲームで身体を動かしました。

フェルトはひとつひとつを色を選びながら丸めて縮めてと作ります。

きらきら体操に引き続き、紅白玉入れ。最後は傘袋を使ったダーツです。

絵を描いて空気を入れた傘袋を的めがけて投げました。ふわっと投げないと

うまく、くっつきませんがご利用者も園児さんたちも上手にくっつけていました。

「 」「 」と可愛い声があがりました。たのしかったー また、やりたい

今年も楽しい1日でした。ご協力下さった　ひなづる幼稚園の皆様・ご利用者様に感謝です。

可愛いフェルト玉の
ネックレスを作りプレゼントしました。
園児からはカラフルなビーズと

紙粘土で作った素敵なネックレス

を頂きました。

折り紙で作った
宝箱に入れて
プレゼントしました。

ありがとう。
　　またね



真鶴老人デイサービスセンターは

真鶴町社会福祉協議会が運営しています

真鶴町社会福祉協議会は、地域福祉の推進を

目的とした社会福祉団体で各種福祉サービス

や相談活動、共同募金運動など様々な地域

福祉活動を展開しています。

その一つとして、

真鶴町老人デイサービスセンター

を運営しています。

真鶴老人デイサービスセンターは

真鶴町社会福祉協議会が運営しています

真鶴町の皆さまは魚の名前をよくご存じです。さかな偏に圭と書くとサケ（鮭）参と書くとアジ（鯵）

鯵の種類もいろいろあると教えて下さいます。そんな皆様が苦労した難問をちょっと ご紹介しますね。

鰯　 　鯏　 　鰈魛 鮍 　　
答えは1番下にあります。みなさん、召し上がったことのあるものばかりですよ。

脳トレ漢字クイズ

さん

今月の
さわやか

今月のおやつはうぐいす餅でした。抹茶の香りが

さわやかなおやつが出来ました。

おやつレクリエーション

指先を使ってたぐう訓練を

個々でやっていただいてい

ますが、そんな日々の訓練

成果を発揮してレクリエー

ションに取り入れました。

長いビニールを足の力だけでたぐり寄せます。

ビニールの上には紅白それぞれの箱があります。

箱の中にはクイズが入っています。体力・知力を使い

チャレンジしていただきました。

足の訓練レク

寄せて走って

クイズの答え：いわし　たちうお　あさり　かわはぎ　かれい　です。あさりは魚じゃないですけどね。
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