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私
は
人
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
苦
手
で
し
た
。
自
分
が
で
き
な
い
と
き
、
風
邪
を
ひ
い
て
体

調
が
悪
い
と
き
も
人
に
頼
れ
ず
、
逆
に
明
る
く
振
る
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
人
に
助
け
を
求
め
る

と
き
、
相
手
は
ど
う
思
う
の
だ
ろ
う
、
め
ん
ど
く
さ
い
と
思
わ
な
い
だ
ろ
う
か
と
、
頭
の
中
で

色
々
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
私
の
周
り
に
は
、
私
を
気
に
か
け
て
く
れ
る
人
や
助
け
て
く
れ
る
人

が
沢
山
い
る
の
に
、
相
手
が
嫌
な
思
い
を
し
な
い
よ
う
に
、
嫌
わ
れ
な
い
よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。 

 

日
本
で
は
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
教
わ
り
ま
す
。
し
か
し
生
ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で

に
人
に
迷
惑
を
か
け
ず
に
生
き
て
い
く
こ
と
は
不
可
能
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
他
の
国
で
は
違

う
考
え
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
国
で
は
「
人
に
迷
惑
を
か
け
て
も
い
い
か
ら
そ
の
分
、

人
を
助
け
な
さ
い
。
」
と
。
私
は
今
ま
で
、
人
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
思
い
な
が
ら
過
ご
し

て
き
ま
し
た
。
で
す
が
こ
の
話
を
聞
い
て
迷
惑
を
か
け
て
も
い
い
ん
だ
、
助
け
て
も
ら
っ
た
分
、

人
を
助
け
よ
う
と
違
う
考
え
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

私
は
一
日
に
何
度
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
学
校
の
授
業
の
時
、
私
は
わ
か
ら
な
い
と

こ
ろ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
す
。
ど
ん
な
人
に
も
得
意
、
不
得
意
が
あ
り
ま
す
。
不
得
意
な

こ
と
は
人
に
頼
り
、
逆
に
得
意
な
こ
と
は
他
の
人
に
教
え
て
あ
げ
る
。
お
互
い
の
足
り
な
い
と
こ

ろ
を
補
い
な
が
ら
、
私
た
ち
は
生
き
て
い
る
の
だ
と
、
日
々
の
生
活
の
中
で
実
感
し
ま
す
。
中
に

は
周
囲
の
人
に
助
け
を
求
め
ら
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。
自
分
の
知
り
合
い
に
相
談
し
に
く
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
電
話
や
手
紙
で
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
る
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

発
信
し
、
よ
り
多
く
の
人
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
身
近
な
人
以
外
に
も
助
け
を
求

め
ら
れ
る
場
所
が
増
え
、
今
よ
り
も
っ
と
悩
み
を
打
ち
あ
け
ら
れ
る
人
が
増
え
る
と
い
い
な
と

思
い
ま
す
。 



 
助
け
を
求
め
る
の
は
、
今
だ
に
私
に
と
っ
て
難
し
い
で
す
。
し
か
し
自
分
が
助
け
を
求
め
る
の

を
躊
躇
し
て
し
ま
う
か
ら
こ
そ
、
私
が
気
付
い
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。 

 

ど
ん
な
人
の
周
り
に
も
自
分
を
見
て
く
れ
て
い
て
助
け
て
く
れ
る
人
が
い
る
は
ず
で
す
。
自

分
が
助
け
て
も
ら
っ
た
と
き
、
そ
の
二
倍
、
人
を
助
け
る
気
持
ち
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の

助
け
ら
れ
た
人
は
、
そ
の
ま
た
二
倍
、
人
を
助
け
る
。
そ
れ
が
続
け
ば
、
こ
の
世
界
は
助
け
合
い

で
溢
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
の
助
け
た
人
が
助
け
て
も
ら
う
喜
び
を
知
り
、
他
の

人
を
助
け
る
。
そ
ん
な
世
界
に
な
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
世
界
に
す
る
に
は
、
ま
ず

自
分
が
行
動
す
る
。
私
の
行
動
を
見
て
続
い
て
く
れ
る
人
が
い
る
。
そ
れ
が
私
の
目
標
で
す
。 

   


